






Приложение № 1 

к  приказу от 29.08.2025 № 159 – ОД  

 
График  

получения готовых блюд с пищеблока 

 в МОУ Детский сад № 282 

 
Наименование 

группы 

1-й завтрак 2-й завтрак Обед  Полдник 

(усиленный) 

Смешанная ранняя 

группа 

№ 5 

 

 

8.20 

 

10.30 

 

11.30 

 

15.00 

2-ая младшая 

группа 

№ 1 

 

 

8.22 

 

10.32 

 

11.45 

 

15.02 

Средняя группа 

№ 4 

 

 

8.27 

 

10.37 

 

11.55 

 

15.07 

Старшая группа 

№ 3 

 

 

8.30 

 

10.40 

 

12.00 

 

15.10 

Подготовительная к 

школе группа 

№ 2 

 

 

8.32 

 

10.42 

 

12.05 

 

15.15 

Смешанная 

дошкольная группа 

№ 6 

 

 

8.37 

 

10.47 

 

12.10 

 

15.20 

 

 

Приложение № 2 

к  приказу от 29.08.2025 № 159 – ОД  

 
Режим  

приема пищи в МОУ Детский сад № 282 

 

 1-й завтрак                                     08.20 – 08.50 

 

 2-й завтрак                                     10.30 – 10.50 

 

 Обед                                               11.30 – 12.10 

 

 Уплотненный полдник                  15.00 – 15.40 

(с включением блюд ужина)  



 

Приложение № 3 

к  приказу от 29.08.2025 № 159 – ОД  

 
Режим мытья 

посуды в группах 

 

 1-й завтрак                                         08.50 – 09.10 

 2-й завтрак                                         10.50 – 10.55 

 Обед                                                    12.10 – 12.40 

 Уплотненный полдник                      15.40 – 16.00 

         (с включением блюд ужина) 
 

 

Приложение № 4  

к  приказу от 29.08.2025 № 159 – ОД  

 

 
График  

смены воды  

 в МОУ Детский сад № 282 

 

 

07-00  

 

Забор 

 

10-00 

 

Смена воды/ забор воды 

 

13-00 

 

Смена воды/ забор воды 

 

16-00 

 

Смена воды/ забор воды 

 

19-00 

 

Освобождение емкости от воды и 

обработка 

 

 

 

 



 

Приложение № 5 

к  приказу от 29.08.2025 № 159 – ОД  
 

Инструкция 

о правилах мытья посуды и инвентаря 
1. Посуда, столовые приборы, чашки: 

1.1. Посуду, чашки и столовые приборы моют в 2-х секционных ваннах, установленных в 

буфетных каждой групповой ячейки. 

1.2. Столовая посуда моется после механического удаления остатков пищи. 

1.3. Столовая посуда, чашки, столовые приборы моются путем полного погружения 

(первая ванна). 

1.4. Столовая посуда, чашки, столовые приборы моются с добавлением моющего средства 

(средство гелеобразное для мытья посуды «Ушастый нянь», «Детский», «Я родился» 

10 мл (2 чайные ложки) на 10 л воды). 

1.5. Столовая посуда, чашки, столовые приборы ополаскиваются горячей проточной водой 

(вторая ванна) с помощью гибкого шланга с душевой насадкой. 

1.6. Столовая посуда, чашки, столовые приборы просушиваются на специальных 

решетках.  

1.7. Чистые столовые приборы хранят в предварительно промытых металлических 

кассетах (диспенсерах) в вертикальном положении ручками вверх. 

2. Столовую посуду для персонала моют и хранят отдельно от столовой посуды, 

предназначенной для детей.  

3. Обеззараживание посуды проводится в промаркированной емкости с крышкой, 

предназначенной для замачивания посуды в дезинфекционном растворе. 

4. Столы в групповых помещениях промывают горячей водой с моющим средством до и 

после каждого приема пищи (абз.4 подп.2.11.2 п.2.11. СП 2.4.3648-20). 

5. Ветошь используется по принципу однократного применения. Ветошь для мойки 

посуды, обеденных столов, после разового применения собирается в емкость с 

маркировкой «грязная» и помещается  в мыльно-содовый раствор (100 г соды, 100 г мыла 

на 10 л воды) и в конце смены простирывается с мылом. Ополаскивается, высушивается и 

собирается в емкость с маркировкой «чистая». 

6. Стулья и другое оборудование, а также подкладочные клеенки после использования 

моются горячей водой с мылом или иным моющим средством (средство гелеобразное для 

мытья посуды «Ушастый нянь», «Детский», «Я родился» 10 мл (2 чайные ложки); (абз. 

5 подп. 2.11.2 п. 2.11. СП 2.4.3648-20). 

7. Игрушки моют в специально выделенных, промаркированных емкостях (абз. 6 подп. 

2.11.2 п. 2.11. СП 2.4.3648-20). Игрушки моются ежедневно в конце дня, а в группах для 

детей раннего возраста – 2 раза в день. Кукольная одежда стирается по мере загрязнения с 

использованием детского мыла и проглаживается (абз. 10 подп. 2.11.2 п. 2.11. СП 2.4.3648-

20). 

8. Приобретенные игрушки (за исключением мягконабивных) перед использованием 

детьми моются проточной водой с мылом или иным моющим средством, безвредным для 

здоровья детей (средство гелеобразное для мытья посуды «Ушастый нянь» 10 мл (2 

чайные ложки) (абз. 7 подп. 2.11.2 п. 2.11. СП 2.4.3648-20). 

9. Мягконабивные и пенолатексные, ворсованные игрушки обрабатываются согласно 

инструкции производителя (абз. 8 подп. 2.11.2 п. 2.11. СП 2.4.3648-20). 

10. Игрушки, которые не подлежат влажной обработке (мытью, стирке), допускается 

использовать в качестве демонстрационного материала (абз. 9 подп. 2.11.2 п. 2.11. СП 

2.4.3648-20). 

11. При неблагоприятной эпидемиологической ситуации в группе, в целях 

предупреждения распространения инфекции, проводятся дополнительные мероприятия в 



соответствии с требованиями санитарных правил и в соответствии с санитарным 

законодательством Российской Федерации с применением дезинфекционных средств 

(согласно Приложению № 1 данной инструкции).  

12. Дезинфекционные средства хранят в упаковке производителя. Дезинфекционные 

растворы готовят в соответствии с инструкцией перед непосредственным их применением 

(подп. 2.11.6  п. 2.11. СП 2.4.3648-20). 
 

 

 

 
 

  

                                                    Приложению № 1 к инструкции 
 

 

Режим дезинфекции различных объектов 

этиологии Растворами средств  «Жавель Солид», «Жавельон» при 

инфекционных, бактериальных (кроме туберкулеза) и вирусных (гепатит, 

ВИЧ-инфекция) 

 

Приготовление рабочих растворов 

Содержание активного хлора Количество таблеток на 10 л воды 

0,015 1 

0,03 2 

0,06 4 

0,1 7 

0,2 14 

0,3 20 

 

 

 

Объекты 

обеззараживания 

Вирусные инфекции Бактериальные 

инфекции 

Способ 

обеззараживания 

Концентрац

ия по акт. 

хлору, % 

Время 

обеззаражи

вания, мин. 

Концентра

ция по акт. 

хлору, % 

Время 

обеззаражи

вания,  

мин. 

Посуда без 

остатков пищи 

(погружение) 
0,015 15 0,015 15 Погружение 

Белье, не 

загрязненное 

выделением 
0,015 60 0,015 60 Замачивание 

Предмет ухода из 

металлов, 

пластмасс, стекла, 

резин 

 

0,1 

 

60 
0,1 60 

Погружение, 

протирание 

Санитарно-

техническое 

оборудование 
0,06 60 0,06 60 Двукратное протирание 

Игрушки 

0,06 15 0,03 60 

Протирание или  

погружение 

орошение 3 мин. 

Уборочный 

инвентарь 
0,1 120 0,2 60 

Замачивание, 

прополаскивание 



Приложение № 6 

к  приказу от 29.08.2025 № 159 – ОД  
 

Инструкция 

по обработке столов 

  
1. Столы в групповых помещениях промывают горячей водой с  мылом или иным 

моющим средством (средство гелеобразное для мытья посуды «Ушастый нянь», 

«Детский», «Я родился» 10 мл (2 чайные ложки); (абз. 5 подп. 2.11.2 п. 2.11. СП 

2.4.3648-20) моющим средством до и после каждого приема пищи (абз.4 

подп.2.11.2 п.2.11. СП 2.4.3648-20). 

2. Ветошь используется по принципу однократного применения. Ветошь для мойки 

посуды, обеденных столов, после разового применения собирается в емкость с 

маркировкой «грязная» и помещается  в 2% мыльно-содовый раствор (100 г соды, 

100 г мыла на 10 л воды) и в конце смены простирывается с мылом. 

Ополаскивается, высушивается и собирается в емкость с маркировкой «чистая».  

3. В период карантина столы обрабатываются дезинфицирующими средствами. 

4. Щетки с наличием дефектов и видимых загрязнений, а также металлические 

мочалки не используются. 

5. Дезинфекционные средства хранят в упаковке производителя. Дезинфекционные 

растворы готовят в соответствии с инструкцией перед непосредственным их 

применением (подп. 2.11.6  п. 2.11. СП 2.4.3648-20). 

 

 

ПРИГОТОВЛЕНИЕ 2% МЫЛЬНО-СОДОВОГО РАСТВОРА 

100г хозяйственного мыла и 100г кальцинированной соды растворить в 10 л 

воды 

 
 

                                                          Приложение № 7 

к  приказу от 29.08.2025 № 159 – ОД  
 

График проведения генеральной уборки на ________________________________20____г 

 

Приемная комната 

(раздевальная) 

                 

Туалетная комната                  

Групповая комната                  

Спальная комната                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение № 8 

к  приказу от 29.08.2025 № 159 – ОД  
                                                                                                     

ГРАФИК  ПРОВЕТРИВАНИЯ 

ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД ВРЕМЕНИ 

 

СМЕШАННАЯ РАННЯЯ ГРУППА (1-3 года) 

Условия проветривания 

Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» 

2.7.2. Проветривание в присутствии детей не проводится. 

2.7.3. Контроль температуры воздуха во всех помещениях, предназначенных для 

пребывания детей и молодежи, осуществляется Организацией с помощью термометра. 

2.11.2. Уборка учебных и вспомогательных помещений проводится после окончания 

занятий, в отсутствие обучающихся, при открытых окнах или фрамугах. 

Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания» 

98. Допустимые величины параметров микроклимата в организациях воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи: 

Групповая (игровая), игровая комната (помещения) для занятий для детей до 

3-х лет 

22-24
0
С 

Спальные 19-21
0
С 

Туалетные для детей до 3-х лет 22-24
0
С 

Раздевальная в групповой ячейке 21-24
0
С 

 

06.50 – 07.00 Сквозное (перед приемом детей): раздевальная, 

групповая 

Одностороннее (перед приемом детей): туалетная 

08.30 – 08.40 Одностороннее: спальная 

Одностороннее: туалетная 

10.00 – 10.10 Одностороннее: раздевальная 

Одностороннее: туалетная 

10.45 – 11.00 

 

Сквозное (прогулка): раздевальная, групповая, спальная 

Одностороннее (прогулка): туалетная 

13.05 – 13.15 Одностороннее (сон): раздевальная 

Одностороннее (сон): туалетная 

14.40 – 14.50 Одностороннее (сон): раздевальная 

Одностороннее (сон): туалетная 

16.30 – 16.45 Сквозное (прогулка): раздевальная, групповая, спальная 

Одностороннее (прогулка): туалетная 

 

 



                                                                                      

ВТОРАЯ МЛАДШАЯ ГРУППА (3-4 года) 

 

06.50 – 07.00 Сквозное (перед приемом детей): раздевальная, 

групповая 

Одностороннее (перед приемом детей): туалетная 

08.30 – 08.40 Одностороннее: групповая 

Одностороннее: туалетная 

10.00 – 10.10 Одностороннее: раздевальная 

Одностороннее: туалетная 

10.50 – 11.05 Сквозное (прогулка): раздевальная, групповая 

Одностороннее (прогулка): туалетная 

13.05 – 13.15 Одностороннее (сон): раздевальная 

Одностороннее (сон): туалетная 

14.40 – 14.50 Одностороннее (сон): раздевальная 

Одностороннее (сон): туалетная 

16.30 – 16.45 Сквозное (прогулка): раздевальная, групповая 

Одностороннее (прогулка): туалетная 

 

 

СРЕДНЯЯ ГРУППА (4-5 лет) 

 

06.50 – 07.00 Сквозное (перед приемом детей): раздевальная, 

групповая 

Одностороннее (перед приемом детей): туалетная 

08.30 – 08.40 Одностороннее: групповая 

Одностороннее: туалетная 

10.00 – 10.10 Одностороннее: раздевальная 

Одностороннее: туалетная 

10.55 – 11.10 Сквозное (прогулка): раздевальная, групповая 

Одностороннее (прогулка): туалетная 

13.05 – 13.15 Одностороннее (сон): раздевальная 

Одностороннее (сон): туалетная 

14.40 – 14.50 Одностороннее (сон): раздевальная 

Одностороннее (сон): туалетная 

16.30 – 16.45 Сквозное (прогулка): раздевальная, групповая 

Одностороннее (прогулка): туалетная 

 

 

 



 

 

СТАРШАЯ ГРУППА (5-6 лет) 

 

06.50 – 07.00 Сквозное (перед приемом детей): раздевальная, 

групповая 

Одностороннее (перед приемом детей): туалетная 

08.30 – 08.40 Одностороннее: групповая 

Одностороннее: туалетная 

10.00 – 10.10 Одностороннее: раздевальная 

Одностороннее: туалетная 

11.00 – 11.15 Сквозное (прогулка): раздевальная, групповая 

Одностороннее (прогулка): туалетная 

13.05 – 13.15 Одностороннее (сон): раздевальная 

Одностороннее (сон): туалетная 

14.40 – 14.50 Одностороннее (сон): раздевальная 

Одностороннее (сон): туалетная 

16.30 – 16.45 Сквозное (прогулка): раздевальная, групповая 

Одностороннее (прогулка): туалетная 

 

ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ К ШКОЛЕ ГРУППА (6-7(8) лет) 

 

06.50 – 07.00 Сквозное (перед приемом детей): раздевальная, 

групповая 

Одностороннее (перед приемом детей): туалетная 

08.30 – 08.40 Одностороннее: групповая 

Одностороннее: туалетная 

10.00 – 10.10 Одностороннее: раздевальная 

Одностороннее: туалетная 

11.00 – 11.15 Сквозное (прогулка): раздевальная, групповая, спальная 

Одностороннее (прогулка): туалетная 

13.05 – 13.15 Одностороннее (сон): раздевальная 

Одностороннее (сон): туалетная 

14.40 – 14.50 Одностороннее (сон): раздевальная 

Одностороннее (сон): туалетная 

16.40 – 16.55 Сквозное (прогулка): раздевальная, групповая, спальная 

Одностороннее (прогулка): туалетная 

 

 

 



 

СМЕШАННАЯ ДОШКОЛЬНАЯ ГРУППА (5-7(8) лет) 

 

06.50 – 07.00 Сквозное (перед приемом детей): раздевальная, 

групповая 

Одностороннее (перед приемом детей): туалетная 

08.30 – 08.40 Одностороннее: групповая 

Одностороннее: туалетная 

10.00 – 10.10 Одностороннее: раздевальная 

Одностороннее: туалетная 

11.00 – 11.15 

 

Сквозное (прогулка): раздевальная, групповая 

Одностороннее (прогулка): туалетная 

13.05 – 13.15 Одностороннее (сон): раздевальная 

Одностороннее (сон): туалетная 

14.40 – 14.50 Одностороннее (сон): раздевальная 

Одностороннее (сон): туалетная 

16.40 – 16.55 Сквозное (прогулка): раздевальная, групповая 

Одностороннее (прогулка): туалетная 

 


